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Compte rendu du stage JA 

20 au 22 février 2010 à Madine 
 

 

JA présents : Nina Leforestier, Jade Gaspard, Violaine Guillaume, Loic Buffet, Aurélien Hany, Joel 

Laissy, Baptiste Menges, Romain Baumann. 

 

Encadrement : Detlef Sobolewski, Patrick Kramer, Jessy Courtier 

 

 

Emploi du temps du stage :  
 

      
   20 février 21 février 22 février  
 6H30-7H  Petit déjeuner (6h45)   

 7H-7H30  Départ Metz   

 
7H30-8H 

 

Tournoi féminin + coupe de 
France régionale 

  

 
8H-8H30 

 Footing  

 
8H30-9H 

  

 
9H-9H30 

 Petit déjeuner 9h  

 
9H30-10H Accueil 

 

 
10H-10H30 

Test + préparer un match + 
Circulaire JA (Patrick, Detlef, 

Jessy) 

Retour vidéo 
(Detlef et Patrick) 

 

 
10H30-11H 

 

 
11h-11h30 

 

 
11H30-12H 

 

 
12H-12H30 

Repas : 12h30 Repas : 12h 
 

 
12H30-13H 

 

 
13H-13H30 

 

 
13H30-14H 

 
REPAS (Metz HB) 

  

 
14H-14H30 

Intervention sur le passage en 
force (Detlef) 

Tournoi féminin + Metz-Mios 
+ Coupe de France régionale 

Boite à idées 
(Detlef et Patrick) 

 

 
14H30-15H 

 

 
15H-15H30 

 

 
15H30-16H 

  

 
16H-16H30 

Communication + 
connaissance et confiance en 

son binôme (Jessy) 

Mot final 
 

 
16H30-17H 

  

 
17H-17H30 

  

 
17H30-18H 

  

 
18H-18H30 

Jeu (famille en or)   

 
18H30-19H 

  

 
19H-19H30 

    

 
19H30-20H 

Repas : 19h Repas : 20h 
 

 

 
20H-20H30 

 

 
20H30-21H 

 

 
21H-21H30 

JO JO   

 
21H30-22H 
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Communication, connaissance et confiance en son binôme 

 

Se connaître et connaître son binôme : 

• Remplir la feuille sur se connaitre et connaître son binôme  

• Comparer les réponses au sein du binôme.  

• Objectif => comment on se perçoit et comment notre binôme nous perçoit. 

Communication : 

Tangram : par binôme ou par deux 

• Faire dessiner la figure avec les figures géométriques que possède son binôme. 

• Objectif : utiliser le raisonnement de son partenaire afin d’être le plus rapide possible. 

Aller du globale vers le détail. 

Dessin OUI NON 

• Une personne doit faire dessiner des figures à l’ensemble du groupe.  

• Le groupe ne peut répondre que par oui ou par non.  

• Estimer combien de personnes ont réalisé le bon dessin  

o Coté récepteur 

o Coté émetteur 

• Objectif => comprendre que l’utilisation des mots est très importantes : on  peut se 

comprendre sans pour autant que les autres nous comprennent. Il est donc important 

d’être clair et précis dans ses explications. 

Confiance dans le binôme : (par binôme) 

• Par deux, un a les yeux bandés et l’autre utilise la parole pour guider son partenaire. 

• Faire avancer le partenaire dans un espace inconnu rempli d’obstacles avec des perturbations 

sonores. 

• Objectifs => faire confiance en son binôme et découvrir la sensation de la perte du sens de la 

vue. 

 

Bilan : la majorité des JA avait tendance à aller directement dans l’action et le concret, aucune phase 

de réflexion et d’explication globale du dessin et de la méthode que l’autre va utiliser. 
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Tournoi à Metz 

 

Niveau de jeu : -16 et – 18 ans régionale fille 

Chaque JA a sifflé 2 rencontres et fait deux fois la table 

 

Points à travailler :  

• Quand siffler un pénalty ? 

• Gestuelle 

• Déplacement / placement 

• Gestion de la zone d’influence 

• Communication avec la table. 

• Ceinturage / Poussette / Passage en force. 

• Rapport attaquant / défenseur 

 

 

 

Bilan du stage par les encadrants 

 

Positif : 

• Nourriture de meilleure qualité 

• Groupe attentif et volontaire 

 

Négatif : 

• Manque de temps d’arbitrage. 

• Nombre faible de participant lors de ce stage. 

 

Perspectives : 

• Faire des retours individuels avec une vidéo antérieure. 

• Faire un suivi plus individualisé des JA par rapport à leurs besoins. 

• Prévoir des tournois à l’avance dans le calendrier comme support de formation JA.  
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Bilan et attentes par les JA 

 

 

Objectifs  

des jeunes 

Arbitrer le plus haut niveau possible en continuant de jouer. 

Evoluer dans les désignations d’arbitrage. 

Siffler des matchs à l’extérieur de son club. 

Positif Théorie sous forme de jeux 

Arbitrer à l’extérieur de son club 

Utilisation de la vidéo 

Circulaire JA 

Tournoi de Metz 

Ambiance au sein du groupe 

Négatif Footing 

2 matchs arbitrés par binôme durant le stage (environ 1h30 d’arbitrage) 

Attentes Faute d’attaquant : passage en force, marcher,… 

Avantages 

Passage en zone 

Rapport attaquant  / défenseur 

Volume d’arbitrage 

Jet de 7m 

Gestion d’une fin de rencontre 

Relation dans le binôme (dominant / dominé / communication….) 
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ANNEXES 

 

TEST QCM JA REGIONAUX  

STAGE MADINE février 2010 

Entoure la ou les bonnes réponses 
 

 
1. Combien de couleurs peut avoir le ballon du match ? 

 
a. 1 
b. 2 
c. 3 
d. A volonté. 

 

 
2. Juste avant le début du match, A11 se blesse gravement et ne peut plus tenir sa 

place. Décision correcte ? 
 

a. A11 ne peut pas du tout être remplacé. 
b. A11 peut être remplacé si l'équipe adverse est d'accord. 
c. A11 peut être remplacé, son remplaçant peut porter le numéro 11 et doit être inscrit 

sur la feuille de match. 
d. A11 peut être remplacé, mais son remplaçant ne peut pas jouer avec le numéro 11. 

 

 
3. Combien de joueurs au minimum doivent être présents sur le terrain de jeu au 

début du match et être inscrits sur la feuille de match ? 
 

a. 5 joueurs. 
b. 4 joueurs de champ et 1 gardien de but. 
c. 5 joueurs de champ et 1 gardien de but. 
d. 6 joueurs de champ. 

 
 
 

4. Lors d'une contre-attaque de l'équipe A, B7 court sur la surface de jeu en tant que 
joueur supplémentaire et ceinture A5 de telle manière qu’il anéantit une occasion 
manifeste de marquer un but. Décision correcte ? 

 
a. Exclusion de B7. 
b. Disqualification de B7 
c. Expulsion de B7. 
d. Jet franc. 
e. Jet de 7m. 
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5. L’équipe A doit encore effectuer un jet franc après le signal de fin de match. À cet 

effet, elle procède à la rentrée en jeu des spécialistes des jets francs A5 et A6 après 
que A3, suivi de A4, ont quitté le terrain de jeu.  Quelle(s) affirmation(s) est/sont 
correcte(s) ? 

 
a. Le chronométreur siffle et indique aux arbitres qu’il y a un changement irrégulier. 
b. Le joueur A4 est exclu pour changement irrégulier. 
c. Le joueur A6 est exclu pour changement irrégulier.  
d. Le chronométreur ne siffle pas, puisqu’il n’y a aucune raison de siffler. 

 

 
6. Jet franc direct pour l'équipe B juste avant la fin du match. Le signal de fin 

automatique retentit avant que le ballon dépasse la ligne de but. Décision correcte 
? 

 
a. Fin du match. 
b. Répétition du jet franc pour B. 
c. Répétition du jet franc pour B avec coup de sifflet de reprise. 
d. Jet de 7m pour B. 

 

 
7. A3 a les deux pieds sur la surface de jeu et saisit le ballon lancé par son gardien. 

Etant donné qu'il est marqué correctement par B10, il dribble plusieurs fois le ballon 
dans sa propre surface de but. Décision correcte ? 

 
a. Poursuite du jeu. 
b. Jet de 7m pour B. 
c. Jet franc pour B. 
d. Jet franc pour A. 

 

 
8. A4, sur place, saisit le ballon, saute et retombe sur le pied droit, puis saute sur le 

pied gauche et lance le ballon. Combien de pas a-t-il fait ? 
 

a. 1 
b. 2 
c. 3 
d. 4 
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9. A9 reçoit le ballon alors qu'il est démarqué en position de pivot. B2 retient son bras 
tireur. Décision correcte ? 

 
a. Jet franc pour A. 
b. Jet de 7m pour A. 
c. Exclusion de B2 
d. Disqualification de B2. 
e. Expulsion de B2. 

 

 
10. Dans quel délai l'arbitre peut-il annuler un but validé? 

 
a. Jusqu'au coup de sifflet de l'engagement. 
b. Jusqu'au coup de sifflet final. 
c. Lorsque le but a été marqué après une interruption du chronométreur, il doit 

l’annuler, même si l’engagement a été effectué. 
d. Ne peut plus être annulé. 

 

 
11. B7 (avec le ballon) engage une contre-attaque mais est retenu par A17. L’arbitre 

veut siffler mais reconnaît une situation d’avantage car l’équipier B8 a reçu le 
ballon et tire au but de A. Le gardien A12 repousse le jet et veut engager une 
contre-attaque. Il y a déjà 3 avertissements envers A et B. Décision ?  

a. Poursuite du jeu. 
b. Exclusion de A17 
c. Renvoi 
d. Temps mort  
e. Jet franc pour B 

 

 
12. Combien d'avertissements au maximum peuvent être donnés aux officiels d'une 

équipe au cours d'un match? 
a. aucun. 
b. 1 
c. 2 
d. 3 

 

 
13. A qui faut-il indiquer les exclusions? 

a. Au joueur fautif, au secrétaire/chronométreur. 
b. Au responsable d'équipe et au chronométreur. 
c. Au secrétaire/chronométreur 
d. Au joueur fautif, au responsable d'équipe et au secrétaire. 

 

 
14. Qui peut demander un arrêt de temps de jeu ? 

a. Un officiel. 
b. Un joueur. 
c. Le capitaine d'équipe 
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15. Le joueur A10 est sur le banc à la suite d’une exclusion (début du temps 
d’exclusion 21:00). Après la reprise du jeu, il proteste de telle façon que l’arbitre 
procède à un arrêt de temps de jeu à 21:30 pour sanctionner le joueur d’une 
exclusion supplémentaire. Quelles sont les conséquences pour l’équipe A ?  

a. Exclusion de A10. 
b. Disqualification de A10. 
c. Equipe A jusque 25:00 avec 5/1 
d. Equipe A jusque 23:00 avec 4/1, ensuite jusque 23:30 avec 5/1 
e. L’équipe est réduite d’un joueur supplémentaire pour le reste de la première 

sanction. 
 

 
16. Le chronométreur ne donne pas le signal de fin du match à la fin du temps de jeu. 

Qui termine le match ?  
a. Secrétaire 
b. Arbitre central 
c. Arbitre de but 
d. Un des deux arbitres 

 

 
17. Un tir au niveau de la hanche est dévié par A9 avec la jambe inférieure et entre 

dans le but. C’est la 2ème fois que A9 contre un tir avec sa jambe. Décision ? 
a. But pour B 
b. Jet franc pour B 
c. Sanction progressive de A9 

 

 
18. Quand doit avoir lieu une interruption du temps de jeu ? 

a) Avant l’exclusion d’un officiel  
b) Avant la 3ème exclusion d’un joueur.  
c) Après un comportement antisportif répété.  
d) Avant la consultation nécessaire avec le partenaire.  
e) Après un comportement antisportif grossier.  

 
 

19.  Je suis JA et j’ai 16 ans, j’ai le droit de siffler ? 
a. Des moins de 18 ans filles 

b. Des moins de 18 ans garçons 

c. Des séniors filles 

d. Des moins de 16 ans 

e. Des moins de 14 ans 

f. Des moins de 12 ans 

 

20. Les JA en Lorraine sont sous la responsabilité de : 
a. Jessy Courtier, chargée de développement 

b. Patrick Kramer, Président de la CRA 

c. Robert Brzustowicz, Président de la commission technique 

d. Jean Marie Noel, Président de la Ligue 
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Préparer un match…

Stage JA Février 2010

 

 

Pré désignation par mail

Contact avec binôme

Réception de la convocation

Stage JA Février 2010
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Imprimer la désignation et la ranger

Confirmation de la convocation

En cas d’indisponibilité, prévenir tout de suite 

par mail et par téléphone Claude  Bourzeix  et 

la Ligue.

Stage JA Février 2010

 

Préparer sa note de frais (kilométrage sur GO’HAND)

Avoir les coordonnées téléphoniques à portée de main :

1.Correspondant du Club Recevant

2.Gymnase

3.Patrick Kramer

4. Claude Bourzeix

Préparer son sac (tenue, adresse du gymnase, GPS si possible, etc.)

Prendre contact avec le tuteur, si on doit se déplacer avec lui…

Préparer le trajet

Stage JA Février 2010
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Se remémorer les dernières remarques lors des suivis, les points à travailler

Réflexion sur ses « axes de travail » pour mise en application sur le match

Préparer le match

Stage JA Février 2010

 

H-1 : Arrivée sur le lieu du match

Présentation (gardien, acteurs de la rencontre, etc.)

Prise du vestiaire pour s ’équiper

Vous êtes l’image de la Ligue sur le terrain : ponctualité, politesse, intégrité et respect…

H-50 : En tenue, formalités financières .

H-50 à -40 : Formalités administratives

Saluer les équipes et entraîneurs (éviter toute forme de familiarité)

Feuille de match, prise de contact avec le tuteur

+ secrétaire, chronométreur et police de terrain éventuellement

Préparer le match

Stage JA Février 2010
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H-40 à -10 : Préparation physique et mentale

Se garder le dernier ¼h pour soi

(feuille de match prête, échauffement terminé, aucune discussion avec les équipes)

Se concentrer et faire le vide, discussion sur les axes de travail

H-10 à H : Entrée sur le terrain

Tirage au sort, vérification des installations, protocole de présentation

Faites basculer l’affichage mural du chronomètre indiquant l’heure en mode « chrono »…

Vérifiez les filets une dernière fois, les ballons dans les sacs,

les personnes autorisées sur les bancs, etc.

Heure H : Engagement à l’heure prévue pour la rencontre… 

Respecter les équipes et savoir se faire apprécier

Préparer le match

Stage JA Février 2010
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Se connaître et connaître son binôme 
Cochez l’adjectif qui correspond le plus 

 

 

Est-ce que je me connais ??? 

 
Expansif Introverti 

Consciencieux Etourdi 

Idéaliste Réaliste 

Rebelle 

Docile (qui se laisse facilement 

conduire) 

Dynamique Nonchalant (cool) 

Original Conformiste 

Enthousiaste (qui s'enflamme vite) Indifférent 

Serviable Perso 

Curieux Blasé 

Impulsif Réfléchi 

Méthodique Brouillon 

Persévérant vite découragé 

Tolérant Intolérant 

Autoritaire Soumis 

Energique Passif 

Attentif Rêveur 

Attiré par les responsabilités Pas attiré par les responsabilités 

Audacieux Timide 

Calme Remuant 

Coléreux Placide 

Sociable Solitaire 

Solidaire (soucieux d'aider les 

autres) individualiste (moi d'abord) 

Travailleur plutôt paresseux 

Rapide Lent 

Ambitieux Modeste 

Sur(e) de vous Pas sure de vous 

Confiant dans les autres Méfiant 

Patient Impatient 

Casse cou Prudent 

Souriant Rustre 
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Est-ce que je connais mon binôme ??? 

 
 

Expansif Introverti 

Consciencieux Etourdi 

Idéaliste Réaliste 

Rebelle 

Docile (qui se laisse facilement 

conduire) 

Dynamique Nonchalant (cool) 

Original Conformiste 

Enthousiaste (qui s'enflamme vite) Indifférent 

Serviable Perso 

Curieux Blasé 

Impulsif Réfléchi 

Méthodique Brouillon 

Persévérant vite découragé 

Tolérant Intolérant 

Autoritaire Soumis 

Energique Passif 

Attentif Rêveur 

Attiré par les responsabilités Pas attiré par les responsabilités 

Audacieux Timide 

Calme Remuant 

Coléreux Placide 

Sociable Solitaire 

Solidaire (soucieux d'aider les 

autres) individualiste (moi d'abord) 

Travailleur plutôt paresseux 

Rapide Lent 

Ambitieux Modeste 

Sur(e) de vous Pas sure de vous 

Confiant dans les autres Méfiant 

Patient Impatient 

Casse cou Prudent 

Souriant Rustre 
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Jeu de la famille en or 
Les règles :  

• Faire deux équipes 

• Mettre une mini bouteille d’eau sur la table de jeu 

• Faire des manches 1 contre 1 ou équipe contre équipe 

• Compter les points 

 

Questions individuelles 

 
1. Quel est la couleur préférentiel pour les arbitres ?  Gris 

2. Combien de joueur doivent être inscrit sur la feuille de match pour qu’elle puisse commencer ? 5 

3. Combien de couleur différentes sur trouve en même temps sur le terrain ? 5 (2 par équipe : joueur et GB + 

arbitre) 

4. Est-ce que j’ai le droit de pousser mon adversaire de coté? non 

5. Est-ce que j’ai le droit de faire rouler la balle au sol? oui 

6. Est-ce que j’ai le droit de jeter la balle sur un adversaire ? non 

7. Est-ce que j’ai le droit de me faire une passe à moi-même? Non 

8. Combien de joueurs ont le droit de figurer sur la feuille de match? 12 joueurs et 4 officiels maximum 

9. Quel matériel ai-je besoin pour arbitrer? Chaussures de salle, tenue, sifflet, cartons, chronomètre, stylo 

10. Où est-il préférable de remplir la feuille de match en fin de rencontre? Au vestiaire des arbitres 

11. Qui vient faire le tirage au sort? Capitaines ou responsable d’équipe 

12. Est-ce que les gardiens des deux équipes ont le droit d’avoir la même couleur de maillot? non 

13. Qui choisit le ballon de match? Les capitaines ou responsables d’équipe (un de chaque équipe) 

14. Lors de l’engagement, est ce que chaque équipe doit être dans son camp? Non, seul les attaquants doivent 

être dans leur camp avant le coup de sifflet d’engagement. 

15. Est-ce que j’ai le droit de faire un dribble haut? non 

16. Est-ce que le gardien a le droit de sortir avec le ballon de sa zone? Non, je siffle jet franc 

17. Je suis défenseur, je coupe la zone pour aller défendre, qu’est ce qui est sifflé? Jet de 7m 

18. Est-ce que les officiels responsables doivent être majeurs?  oui 

19. Montre le geste qui permet de valider un but. 

20. Combien de fois siffle-t-on pour arrêter le temps?  3 

21. Quel signe fait-on pour indiquer un marcher?  

22. Quel  geste dois-je indiquer si un attaquant se rend coupable d’un empiètement ? 

23. Indique le geste du « jet franc » 

24. Quand j’arbitre dans mon club, est ce que je dois être accompagné?  oui 

25. Combien de pas a-t-on le droit de faire au handball ? 3 

26. Citez le capitaine de l’équipe de France masculine actuelle ? Jérôme Fernandez 

27. De quelle origine est le handball ? Allemande 

28. Citez les différentes appellations JA ? Pré JA / club / départemental / régional / national 

29. Citez les grades que peuvent avoir les arbitres séniors ? Stagiaire / départemental / régional / championnat 

de France/interligue/fédéral. 
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Question FAMILLE 

 

Combien de joueurs pouvez-vous citer qui ont participé à la finale des jeux olympique 2008 ? 

Poste Noms 

Gardiens de but Daouda Karaboué, Thierry Omeyer 

Arrières 
Cédric Burdet, Jérôme Fernandez, Guillaume Gille, Nikola Karabatic, Daniel 

Narcisse 

Pivots Didier Dinart, Bertrand Gille, Christophe Kempe 

Ailiers Luc Abalo, Olivier Girault, Michaël Guigou, Joël Abati, Cédric Paty 

Entraîneurs Claude Onesta, Sylvain Nouet 

 

Combien de joueuses de Metz Handball faisant parti de l’équipe première 2009/2010 pouvez vous 

citez ? 

1 LEYTHIENNE PAULINE  Gardienne 3 mai 1990 Française 1m80 
 

2 KYSUCANOVA LENKA  Arrière gauche 27 novembre 1983 Tchèque 1m77 
 

3 GUEHL DELPHINE Ailière gauche 30 juillet 1978 Française 1m71 
 

4 KANTO NINA  Pivot 25 juin 1983 Française 1m78 
 

5 SCHMELE CAROLIN  Arrière gauche 18 mai 1990 Allemande 
  

6 FRANCOIS HELENE  Demi-centre 28 juillet 1985 Française 1m77 
 

7 PINEAU ALLISON  Demi-centre 2 mai 1989 Française 1m81 
 

8 ABDELLAHI SABRINA  Pivot 15 avril 1992 Française 
  

9 BLARD CELINE  Demi-centre 14 février 1991 Française 1m79 
 

10 PIEJOS KATTY Ailière droite 21 août 1981 Française 1m63 
 

11 AYGLON CAMILLE  Arrière droite 21 mai 1985 Française 1m80 
 

12 LEYNAUD AMANDINE Gardienne 2 mai 1986 Française 1m78 
 

13 WENDLING ISABELLE  Pivot 30 janvier 1971 Française 1m76 
 

14 TURPIN EVA  Arrière gauche 13 novembre 1990 Française 
  

15 RINGAYEN MARTINE Ailière gauche 24 février 1990 Française 1m69 
 

17 MALANDRAN DOUNIA  Arrière 28 janvier 1992 Française 
  

18 DUPRAS YELENA  Arrière 28 mai 1991 Française 
  

21 OGNJENOVIC SVETLANA Ailière gauche 26 janvier 1981 Serbo-croate 1m70 
 

22 HORACEK VESNA  Arrière droite 22 août 1976 Croate  1m84 
 

24 DARLEUX CLEOPATRE Gardienne 1 juillet 1989 Française 1m76 
 

29 PAL OXANA  Arrière 17 mars 1980 Allemande 1m80 
 

 

Combien de joueurs de l’équipe des barjots pouvez-vous citer ? 

Les Barjots médaillés1 aux Jeux olympiques de Barcelone en 1992 sont : Philippe Médard, Pascal Mahé, 

Philippe Debureau, Denis Lathoud, Denis Tristant, Gael Monthurel, Eric Quintin, Jean-Luc Thiébaut, 

Philippe Gardent, Thierry Perreux, Laurent Munier, Frédéric Perez, Jackson Richardson, Stéphane 

Stoecklin, Frédéric Volle. 

Combien de clubs de handball lorrains pouvez-vous citer ? 

 

 

Combien de clubs de handball évoluant en LFH pouvez-vous citer ? 

1 
 

METZ 
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2 
 

HAVRE 
 

3 
 

NIMES 
 

4 
 

MIOS 
 

5 
 

TOULOUSE 
 

6 
 

TOULON 
 

7 
 

DIJON 
 

8 
 

ARVOR 
 

9 
 

FLEURY 
 

10 
 

ANGOULEME  
 

 

Combien d’arbitres lorrains évoluant en championnat de France pouvez vous citer ? 

Deratte / Bouquant / Lostetter / Dare / Fanack / Hermann / Treiber / Fermesanu / Duflot / Chappat / 

Préfot /Spinelli / Storiazzo / Humbert / Atamna. 

 

Combien de clubs lorrains évoluant en Championnat de France pouvez vous citer ? 

Bar le duc / Etain / Dieulouard / GNAHB / Jarville / SMEPS / Villers / Epinal / Metz Handball / 

Folschviller / Yutz / Florange / Thionville 

 

Combien de binômes internationaux pouvez vous citer ? 
• Bonaventura / Bonaventura 

• Bounouara Said et Sami 

• Buy / Pichon 

• Dentz / Reibel 

• Lazaar / Reveret 

• Meyer / OUdin 

• Rolland / Rolland 
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CIRCULAIRE JA 

SAISON 2009 / 2010 

 

 

 

Ce document est là pour accompagner le JA dans ses démarches administratives 
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Droits et devoirs des jeunes arbitres 

 

1. Les droits : 

 

� A la formation 

� A l’information 

� Au respect 

� A la considération 

� A un vestiaire séparé de ceux des équipes avec douche 

� A la protection contre menaces, injures et/ou outrages. 

 

 

2. Les devoirs : 

 

• De réserve 

• Des connaissances des règles et de leur interprétation 

• Très bonne condition physique 

• Formation et de participation aux stages. 

• Respect des équipes, du jeu et de tous les acteurs de la rencontre. 

• Tenue impeccable 

• Comportement irréprochable durant une rencontre 

o En tant qu’arbitre 

o En tant que spectateur 

o En tant que joueur 

• Apporter le plus grand soin au contrôle et à la rédaction de la feuille de match 

• Prévenir le plus rapidement possible d’une indisponibilité et donner la raison. 

• Obligation de répondre aux convocations des commissions de discipline, … 
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La feuille de match 

 

1. Constat officiel de la rencontre : 

• Est de la responsabilité des clubs et des arbitres. 

• Les scores et les sanctions sont du domaine des arbitres. 

• La conformité de la feuille est de la responsabilité de l’arbitre. 

 

2. Forfait : 

• Les arbitres ne peuvent pas déclarer un forfait ou décréter un match amical. 

• Si l’équipe ne s’est pas présentée, on inscrit sur la feuille de match le déroulement des 

évènements : « à …h…. l’équipe de …… ne s’est pas présentée à la salle » ou «  l’équipe 

de ….. s’est présentée avec …. Joueurs, la rencontre ne peut donc pas avoir lieu ». 

• C’est la COC (commission d’organisation des compétitions) qui peut valider ou non le forfait. 

 

3. Les principales anomalies : 

• Absence du score 

• Score erroné 

• Total des buts ne correspond pas au score 

• Absence de numéro de licence 

• Absence du type de licence (A, B, C,…) 

• Case « rapport » non cochée 

• Police de terrain absente. 

 

La police de terrain est une personne majeure qui est responsable des désordres qui pourraient surgir à 

l’occasion d’une rencontre.  Sa mission principale est de garantir le bon déroulement d’une rencontre. 
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Le rapport 

 

 

Sur une feuille libre (de préférence tapée à l’ordinateur). Faites bien attention aux termes que vous 

utilisez, la langue française est riche donc merci de l’utiliser à bon escient. Si un licencié tient des 

propos déplacés, il faut absolument indiquer entre « …. » les propos exact tenu. En aucun cas 

vous avez le droit d’exprimer votre ressenti personnel, seul les faits doivent être relaté. 

 

 

Niveau :_________________________ 

Rencontre : ______________________ 

Date :__________________________ 

Arbitres :__________________________ 

 

Joueur ou officiel concerné :_______________________ 

Numéro de licence : _______________(en entier : 15 ……….) 

 

Résumé des faits (rapide et précis) : 

«  A la …ème minute de la ……. (Première ou deuxième) mi-temps, 

________________________________________________________ » 

 

Date :_________ 

Signatures des arbitres :________________________________ 
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Les indemnités 

 

Pour être indemnisé, il faut s’assurer d’avoir en sa possession une feuille de frais. 

 

INDEMNITES D’ARBITRAGE 

Pour les déplacements courts : indemnités (match + kilomètres) de 
35,00 € minimum quel que soit le niveau du match arbitré 

Indemnités de Match 

CATEGORIE 
SAISON :  

2009 / 2010 

- 18 ans F et M régional 
22,00 €  

par arbitre 
- 18 ans F et M 

championnat de France 

30.00 € 

 par arbitre 
Indemnités kilométriques en Championnat de France (par arbitre) 

 0 à 158 kms (A/R) 44,00 € (forfait) 
Plus de 158 km (A/R) 0,28 € / km 

Indemnités Kilométriques en région 

SAISON : 
Déplacement en 

binôme par arbitre 

Déplacement 
arbitre seul 

2009/ 2010 0,28 € 0,33 € 
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Les démarches d’une désignation 

 

 

1. Réception de la convocation par email 

2. Je contacte mon binôme pour savoir si nous sommes TOUS LES DEUX disponible. 

a. Si oui, j’imprime le document et je cherche une personne pour nous emmener. 

b. Si non, je préviens immédiatement par mail et par téléphone Claude Bourzeix (responsable 

des désignations) et la Ligue. 

3. Je prépare mon trajet : 

c. Je vais sur http://gohand.arbitrhand.fr/ pour le nombre de kilomètres et la localisation de la 

salle. 

d. Je prépare les coordonnées téléphoniques du correspondant du club, du gymnase et des 

mes interlocuteurs privilégiés. 

e. Je remplis ma feuille de frais. (si besoin je demande de l’aide) 

4. Je prépare mes affaires : sac (feuille de frais + nécessaire pour arbitrer), coordonnées, GPS. 

5. Je pars afin d’arriver une heure avant la rencontre à la salle. 

6. Je  me présente aux entraineurs ou aux dirigeants de la salle. 

7. Je prends possession de mon vestiaire. 

8. Je règle les modalités financières et administratives. 

9. Je me prépare pour siffler mon match 

10. Je siffle mon match 

11.  A la fin de la rencontre, je remplis les modalités administratives et je remercie les acteurs de la 

rencontre (secrétaire, chronométreur, entraîneurs, …)  
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L’annuaire 

 

 

o Patrick KRAMER (Président de la CRA)  

06 10 19 12 44     

pat.kramer@wanadoo.fr: 

 

o Claude BOURZEIX (désignations) :  

06 03 57 00 57 

c.bourzeix@orange.fr 

 

o Pascale GALERNE (secrétariat ligue : demande de feuille de frais) 

03 83 18 87 11 

 

 

 


