
Compte rendu du stage JA  

du 28 au 30 octobre 2009 à Madine 
 

Nombre de JA présents : 13 personnes 

• Violaine GUILLAUME / Clothilde LASCOUX  (ASPTT Bar le duc) 

• Nina LE FORESTIER / Jade GASPARD (ASPTT Bar le duc) 

• Baptiste MENGES (HBC Commercy) 

• Romain BAUMANN (RAS Etain) 

• Farah RAHMOUN / Pauline SOULET (Metz Handball) 

• Florian MARCHAND (Lunéville) 

• Nicolas CAMUS / Loic BUFFET (Jarville JHB) 

• Joel LAISSY / Aurélien HANY (AS Vigneulles) 

 

JA excusés : 4 personnes 

• Dorian ROGER / Pierre BRANDT (Thionville HB) 

• Quentin HINDELANG (Lunéville) 

• Valentin MATHELIN (HBC Commercy) 

 

Encadrement : 3 personnes 

• Patrick KRAMER (Président de la CRA) 

• Detlef SOBOLEWSKI (Technicien) 

• Jessy COURTIER (Salarié LLHB, coordinatrice de la formation JA en Lorraine) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Programme du stage 

 

 

 

Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

 

JA JA JA 

7H30-8H 
   

8H-8H30 
 

Petit-Déj. Petit-Déj. 

8H30-9H 
  

Rangement 

9H-9H30 
 

Footing Footing 9H30-10H 
 

10H-10H30 Accueil 

10H30-11H Role et formation 
Cas particuliers 

en ateliers 

Bilan du stage 
11H-11H30 Test 

11H30-12H Installation Test * 

12H-12H30 

REPAS REPAS REPAS 12H30-13H 

13H-13H30 

13H30-14H 
   

14H-14H30 

Table de marque 
E  à Vigneulles E à Vigneulles 

14H30-15H 

15H-15H30 

15H30-16H Match Pagny 

filles + footing 

pour ceux qui ne 

siffle pas 

16H-16H30 
 

Correction test 

16H30-17H 

Match Metz 

Handball garçons 

Mot de fin 

17H-17H30 
 

17H30-18H 

Match Commercy 

garçons 

 

18H-18H30 
 

18H30-19H 

REPAS 
 

19H-19H30 
 

19H30-20H 

REPAS 
 

20H-20H30 

MATCH      Bar le 

duc filles 

 
20H30-21H 

 
21H-21H30 Retour sur les 

matchs de la 

journée 

 

21H30-22H 
 

 

 



Renseignements sur les jeunes arbitres 

 

 

Prénom Nom Club 
Date de 

naissance 
Fixe Portable Adresse CP Ville Email 

Pauline Soulet Metz HB 30/11/1990 03 87 35 67 29 06 25 93 27 24 La buissoniere 2 rue Virginie du verger 57070 Metz pauline.soulet@free.fr 

Farah Rahmoun Metz HB 25/07/1990 03 87 52 54 32 06 30 48 80 68 2 C rue de la fontaine 57420 Pournoi la chétine falou2@msn.com  

Baptiste Menges Commercy 26/04/1994 03 29 91 53 93 06 98 71 99 97 5 chemin des punerelles 55200 Commercy baptistetouta_2@hotmail.fr 

Nina Leforestier Bar le duc 10/03/1993 03 29 70 27 55 06 19 56 25 88 39 grande rue 55000 Behonne nina.leforestier@free.fr 

Jade Gaspard Bar le duc 02/03/1993 03 29 45 36 61 06 70 71 37 96 5 rue de polval 55000 Bar le duc gaspard.herve55@hotmail.fr 

Clotilde Lascoux Bar le duc 18/03/1992 03 29 45 69 67 06 13 32 07 13 29 rue du docteur champion 55000 Behonne equina92@hotmail.fr 

Violaine Guillaume Bar le duc 08/08/1992 03 29 78 80 03 06 37 73 37 61 52 avenue des glycines 55310 Tronville en Barrois vio-hand-55@hotmail.fr  

Florian Marchand Lunéville 27/10/1993 06 37 33 94 51 03 83 74 59 60 23 a rue des generaux mangins 54300 Xermamenil lady_pou54@hotmail.fr 

Nicolas Camus Jarville 05/04/1993 03 83 30 56 01 06 73 13 94 09 17 rue Lionnois 54000 Nancy nicoucamus@voila.fr  

Loic Buffet Jarville 09/11/1993 03 83 54 05 90 06 34 42 19 31 58 rue Georges clémenceau 54140 Jarville buffet.herve@neuf.fr 

Joel Laissy Vigneulles 17/03/1993 03 29 89 36 57 06 89 59 90 49 28 rue Raymond Poincaré 55210 Vigneulles joel_laissy@hotmail.com  

Aurélien Hany Vigneulles 08/12/1992 03 29 89 31 51 06 76 66 64 31 2 chemin des clozées 55210 Hattonville ahany@hotmail.fr  

Romain Bauman Etain 04/01/1994 03 29 87 19 55 06 33 47 74 22 36 Rue charles peguy 55400 Etain 

  

 

 

 



Bilan du stage  

Chaque  JA a reçu le code de l’arbitrage. 

Nourriture : l’ensemble des jeunes a trouvé la nourriture équilibrée mais insuffisante pour une grande partie. Il 

manquait d’accompagnement en règle générale. 

Site : bien voir très bien pour tout le monde, mais difficile d’accès pour trois participants  

Apports : suffisants 

Footing : bien dans l’ensemble et pas assez long pour deux JA 

Modes d’interventions : tous les modes étaient réalisés sous forme participative 

• Théorie : (cf programme) la recherche dans le code leur a permis de s’imprégner du code de façon active en 

quantité suffisante. 

• Entraînement : L’adaptation et la réponse aux attentes des JA leur  a permis de mieux se rendre compte de 

certaines fautes. Il est cependant difficile d’inciter les JA à faire des fautes mais ils pouvaient avoir une meilleure 

vision des fautes éventuelles du fait de la mise en situation. 

• Arbitrage : dans l’ensemble il a manqué d’arbitrage et de retour. L’observation des autres sur des thèmes précis 

a permis de se rendre compte de certaines choses. 

• Vidéo : intéressant mais beaucoup de regrets de ne pas avoir pu voir les vidéos des retours de matchs 

(problème d’ordinateur). Le DVD sur le livret d’arbitrage d’avril 2004 a été visionné. 

Investissement : La majorité des JA estime avoir eut un investissement à 75%, seul deux pensent avoir eut un 

investissement à 50% et 3 à 100%. 

Rôle et formation : une présentation du cursus JA et des évolutions possibles ont été présentées afin de leur donner 

une perspective d’avenir dans l’arbitrage. L’objectif des trois stages prévus pour la saison est  de les faire siffler en 

moins de 18 ans championnat de France la saison prochaine. 

Table de marque : durant un visionnage de 20 minutes sur un match de Bercy 2007 France Pologne en féminin, chaque 

binôme devait jouer le rôle de secrétaire / chronométreur. Une discussion sur le rôle du chronométreur et du secrétaire 

s’est déroulée par la suite. La situation était facile pour les JA du fait que des ralentis et des gros plans sur les joueuses 

concernées. Une vidéo avec vue de la table de marque lors d’un match jeune afin de les mettre vraiment en situation. 

Arbitrage : durant les rencontres chaque binôme avait des missions bien précises (arbitrer, faire la table de marque, 

repérer le système et dispositif défensif des équipes en identifiant les fautes récurrentes, filmer des séquences de la 

rencontre, étudier les sanctions et les fautes sifflées par les arbitres en vue de la cohérence dans la sanction => même 

faute même sanction). 

 



Retour sur l’arbitrage : étant donné que les équipes de ligue ont proposé une défense 1/2/3 et 3/3 nous avons étudié et 

discuté sur les différentes fautes que pouvait créer ce type de défense que ce soit au niveau de l’attaque ou de la 

défense. Certains JA ont pu avoir des premières notions de systèmes (zone ou homme à homme) et dispositifs (3/2/1 et 

3/3) défensifs. 

Cas particuliers :   

Durant 30minutes, chaque binôme avait pour mission de rechercher dans le code la règle qui correspondait à sa 

situation afin de réaliser un exposé en donnant le code de l’arbitrage comme référence afin de se réaliser des fiches. 

Baptise et Romain : Quand faire un TO ? Comment gérer quand une équipe est en retard ? 

Nina, Jade / Aurélien , Joel : Quand siffle-t-on un 7m ? Annulation du geste 18 ?  

Farah, Rahmoun, Florian : Comment gérer un jet franc sur le gong ? Quand est ce que la balle est considérée comme hors 

jeu ?  

Violaine, Clothilde  /  Nicolas, Loic : Quand est ce que l’on réalise un changement de main ?  Quelle attitude avoir quand il 

y a une bagarre ?  Quel comportement avoir par rapport à un spectateur virulent ?  

 

Footing : trois footings ont été réalisé d’une durée de 20 à 35 minutes environ, tout le monde a joué le jeu sans 

s’arrêter. 

Entrainements :  les thèmes abordés : marcher (appui 0), jeu du pivot, le décalage à l’aile, la prise d’information 

Test : un test de 24 questions a été réalisé en début du stage pour être refait par binôme en fin de stage avec recherche 

de justificatif dans le code lors de la deuxième réalisation. On a pu constater une nette amélioration des résultats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusion et perspective 

 

Contrairement au stage réalisé en avril 2009, les stagiaires se sont vraiment mis dans une démarche de 

formation. Ils étaient constamment à la recherche de connaissances et n’hésitaient  pas à poser des questions 

pertinentes sur l’arbitrage et sur l’environnement du JA. 

L’ensemble des modes d’interventions ont bien été perçus et on répondu à nos attentes par une démarche 

participative des jeunes. La charge de travail semble avoir été suffisante et pas trop lourde. L’ensemble des jeunes 

souhaitent revenir au prochain stage. 

Les interventions de Detlef sont très bien passées avec les jeunes, il a réussit à répondre à leurs attentes sans 

aucun souci. 

Perspectives : 

• Clothilde Lascoux et Violaine Guillaume sont désignées pour siffler les interligues du 31 octobre 2009 à 

Nancy 

• Nina Le Forestier et Jade Gaspard sont validées pour siffler du moins de 18 ans championnat de France 

• Baptiste Menges et Romain Baumann vont-ils pouvoir siffler ensemble du fait de la distance qui sépare 

leur domicile et leur club ? 

• Les binômes de Vigneulles, Jarville et Lunéville seront vus lors des rencontres dans leur club afin de 

leur faire un suivi. Ils doivent transmettre leurs disponibilités à Jessy afin d’organiser un suivi au plus 

vite sur du moins de 16 élite. 

• Pour le prochain stage prévu en février 2010, l’idée est de l’accentuer sur la pratique de l’arbitrage. 

L’organisation de tournoi semble être le moyen pour permettre aux JA de siffler au maximum. 

 

 


